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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Всероссийские соревнования по спортивному метанию ножа среди лиц                          

с ПОДА, мужчины, женщины (далее – Всероссийские соревнования ПОДА) 

проводятся в соответствии с Правилами вида спорта спортивное метание ножа, 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации (далее – 

Минспорта России) от 15.09.2020 №698 с изменениями, внесенными приказом 

Минспорта России от 29.06.2021 №476 (далее – Правила) и Положением, 

утвержденным Минспорта РФ. 

2. Обработка персональных данных участников Всероссийских соревнований 

ПОДА осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-

ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных данных 

предоставляется в комиссию по допуску участников. 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется  в соответствии с Федеральным законом «Об участии 

граждан в охране общественного порядка от 02.04.2014 года №44-ФЗ                                           

и Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 года №353. 

4. Задачами проведения Всероссийских соревнований ПОДА являются: 

• выявление сильнейших спортсменов метателей ПОДА; 

• развитие и популяризация физической культуры и спорта ПОДА в Российской 

Федерации; 

• отработка соревнований и подготовка документов для подачи и включения 

спортивных дисциплин ПОДА в ВРВС; 

• определение победителей и призеров в отдельных спортивных дисциплинах; 

• укрепление здоровья спортсменов, социализация и формирование устойчивой 

личности спортсмена.  

5. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований. 

6. Настоящий Регламент является основанием для командирования спортсменов, 

тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры                   

и спорта на Всероссийские соревнования ПОДА.  

  

2. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
 

1. Дата проведения: с 03 апреля по 05 апреля 2024 года (03 апреля – день приезда, 

05 апреля – день отъезда). 

2. Место проведения: г. Рязань, МБУ «СШОР «Юность», ул. 2-я Линия, д.25А, 

Манеж легкоатлетический. 

 

3. РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

1. Общие вопросы подготовки и организации мероприятий, связанных                                  

с проведением: подготовка и установка площадки для проведения соревнований, 

обеспечение оргтехникой, привлечение для освещения соревнований СМИ и другие 

организационные вопросы возлагаются на Оргкомитет Всероссийских соревнований 

ПОДА. В Оргкомитет входят:  



  

• ОФСОО «СМН»;  

• Министерство физической культуры и спорта Рязанской области; 

• РОО «Рязанская федерация спортивного метания ножа»; 

• МБУ «СШОР «Юность». 

2.  Непосредственное проведение Всероссийских соревнований ПОДА 

возлагается на главную судейскую коллегию.  

 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Возрастные группы Спортивные дисциплины 

Мужчины SG-S 

Дистанция 3 метра 

Дистанция 4 метра 

Дистанция 5 метров 

Мужчины SG-L 

Дистанция 3 метра 

Дистанция 4 метра 

Дистанция 5 метров 

Мужчины SG-U 

Дистанция 3 метра 

Дистанция 4 метра 

Дистанция 5 метров 

Женщины  SG-S 

Дистанция 3 метра 

Дистанция 4 метра 

Дистанция 5 метров 

Женщины SG-L 

Дистанция 3 метра 

Дистанция 4 метра 

Дистанция 5 метров 

Женщины SG-U 

Дистанция 3 метра 

Дистанция 4 метра 

Дистанция 5 метров 

 

03 апреля 2024 года (среда): 

10.00 – 15.00 заезд участников 

16.00 – 17.00 совещание судей и представителей, мандатная комиссия 

17.00 – 18.00 инструктаж судейской коллегии 
 

04 апреля 2024 года (четверг): 

10.00 – 19.00 соревнования 

13.00 – 13.30 торжественное открытие соревнований 
 

Спортивные дисциплины (финальный этап); 

• дистанция 3 метра среди женщин SG-S, женщин SG-L, женщин SG-U;  

• дистанция 3 метра среди мужчин SG-S, мужчин SG-L, мужчин SG-U;  

• дистанция 4 метра среди женщин SG-S, женщин SG-L, женщин SG-U;  

• дистанция 4 метра среди мужчин SG-S, мужчин SG-L, мужчин SG-U;  

• дистанция 5 метра среди женщин SG-S, женщин SG-L, женщин SG-U;  



  

• дистанция 5 метров среди мужчин SG-S, мужчин SG-L, мужчин SG-U. 

 

19.00 – 19.30 награждение победителей и закрытие соревнований 

 

05 апреля 2024 года (пятница): 

08.00 - 12.00 выезд участников 

 

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

1. К Всероссийским соревнованиям ПОДА допускаются спортсмены 

региональных Федераций и региональных отделений ОФСОО «СМН» и только по 

заявкам, подписанным руководителями региональных Федераций (членов ОФСОО 

«СМН») и региональных отделений ОФСОО «СМН».  

2. Допустимые типы поражений:  

• Нарушение мышечной силы; 

• Нарушение пассивного диапазона движений;  

• Дефицит конечности; 

• Разная длина нижних конечностей. 

3. Спортивные классы:  

• SG-S. Спортсмены спортивного класса SG-S имеют плохой баланс и/или 

устойчивость туловища в связи с поражением нижних конечностей и/или туловища. 

Спортсмены соревнуются в положении сидя; 

• SG-L. Спортсмены спортивного класса SG-L имеют хороший баланс                                

и устойчивость туловища, и соревнуются в положении стоя; 

• SG-U. Спортсмены спортивного класса SG-U имеют хороший баланс                            

и устойчивость туловища, имеют поражение в одной из верхних конечностей                           

и соревнуются в положении стоя. 

4. В соревнованиях принимают участие следующие возрастные группы: 

• мужчины (от 18 лет и старше); 

• женщины (от 18 лет и старше). 

5. От одного субъекта РФ может быть заявлено не более одной спортивной 

сборной команды.   

6. Спортсмены должны уметь обращаться с утвержденным Правилами 

спортивным снарядом, знать и четко выполнять Правила по спортивному метанию 

ножа и настоящий Регламент, получить разрешение врача на участие в данных 

соревнованиях.  

7. На соревнованиях допускаются ножи «СМН+», утвержденные Правилами 

вида спорта «спортивное метание ножа». 

8. Форма одежды участников: темные спортивные брюки или шорты, футболка 

с логотипом метателя (на левой груди) и логотипом региональной Федерации (на 

левом или правом предплечье), надписью «спортивное метание ножа», возможно 

нанесение логотипов спонсоров по согласованию с ОФСОО «СМН», спортивная 

обувь. 



  

9. Форма одежды судей: белая рубашка с коротким рукавом,  черные брюки, 

спортивная обувь черного цвета. 

10. В спортивных дисциплинах «дистанция 3 м», «дистанция 4 м» «дистанция 5 

м», соревнования проводятся в один этап, в котором участвуют все допущенные к 

соревнованиям спортсмены. 

11. Спортсменам разрешен заход (въезд) за линию дистанции в сторону мишени, 

но при этом ось тазобедренного сустава не должна пересекать линию дистанции.  

 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

1. Победители и призеры в каждой из спортивных дисциплин (дисциплин) 

определяются по наибольшему количеству набранных баллов. В случае равенства 

набранных баллов, побеждает тот, у кого наибольшее количество баллов в последней 

(предпоследней и тд.) серии. 

2. Все победители и призеры награждаются дипломами и медалями. 

 

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

1. Проезд, проживание, питание спортсменов, тренеров, представителей, 

аккредитация спортсменов – за счет командирующих организаций. 

2. Расходы, связанные с проведением Всероссийских соревнований ПОДА: 

призы, подготовка места проведения соревнований, медицинское обслуживание                    

и другое материально-техническое обеспечение, в соответствии со сметой 

проведения соревнований – за счет Оргкомитета, спонсорской поддержки                              

и благотворительных взносов. 

 

8. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ 

 
1. В Оргкомитет проведения соревнований не позднее, чем за 15 дней до начала 

соревнований направляется предварительная заявка, содержащая информацию                        

о составе спортивной сборной команды по электронному адресу: spirkin@russmn.ru. 

Копия письма направляется на почту: event@russmn.ru.  

2. Заявка на участие во Всероссийских соревнованиях ПОДА подписанная 

руководителем региональной спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН») или 

регионального отделения ОФСОО «СМН», заверенная печатью и врачом, 

представляются в комиссию по допуску в одном экземпляре при официальной 

регистрации участников.  

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

• паспорт гражданина Российской Федерации; 

• согласие на обработку персональных данных; 

• справка, подтверждающая факт установления инвалидности, с указанием 

группы инвалидности; 

• полис ОМС; 

mailto:spirkin@russmn.ru
mailto:event@russmn.ru


  

• полис обязательного медицинского страхования и полис страхования жизни                

и здоровья от несчастных случаев (копия) - (полис можно заказать на сайте: 

https://russmn.ru/sorevnovaniya/sportivnaya-straxovka.html). 

4. Спортсмен, в отношении которого ранее была применена дисквалификация, не 

заявивший о такой дисквалификации в комиссию по допуску, дисквалифицируется              

с соревнований, все результаты спортсмена аннулируются. 

5. По всем вопросам, связанным с бронированием места проживания обращаться 

по телефону: +7(4912) 92-70-07 Наталья Владимировна. Гостиница «Ловеч»,                           

г. Рязань, пл. Димитрова, д. 4 (https://www.lovech-hotels.ru/). 

При бронировании и размещении нужно сказать кодовое слово «спортивное 

метание ножа». Заселение осуществляется только при наличии свободных мест                    

в гостинице. 

 

Размещение участников Стоимость за человека, руб/сут 

Двухместный стандарт 

1000 руб/сут без завтрака 

1350/l500 руб/сут с завтраком, шведский стол 
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