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1. Цель 

Используя организационные, образовательные и мотивационные 

ресурсы, ОФСОО «Спортивное метание ножа» (далее – ОФСОО «СМН») 

ставит своей целью противодействие нарушениям антидопинговых правил и 

предотвращение использования спортсменами-метателями запрещенных 

препаратов и методов в своей спортивной карьере. 

Проблема противодействия использованию допинговых средств и 

методов не является острой в спортивном метании ножа. За последние пять 

лет ни один спортсмен не был уличен в применении допинга. По сути, данное 

явление объясняется тем, что чисто физические показатели спортсмена не 

являются решающим фактором в победе в данном виде спорта. Успеха можно 

добиться при упорных тренировках, совершенствовании техники метания и 

психологической подготовки спортсмена. 

2. Введение  

Современное развитие спорта характеризуется существенным 

возрастанием физических и психоэмоциональных нагрузок на спортсмена. 

Это обусловлено совершенствованием технологий их подготовки и жесткой 

конкуренцией в спорте высших достижений. В совокупности это формирует 

дополнительные нагрузки на системы адаптации организма человека. В 

практической работе ОФСОО «СМН» рекомендует специальные режимы 

тренировок, используются современные технические средства 

тренировочного процесса и методы восстановления.  

Всемирная антидопинговая организация (WADA) с целью обеспечения 

равных условий для всех атлетов и предупреждения вреда, наносимого 

здоровью при использовании ряда препаратов, приняла «Всемирный 

антидопинговый кодекс» с перечнем препаратов и методов, которые 

недопустимы для применения в тренировочной и соревновательной 

деятельности. Президиум ОФСОО «СМН», понимая важность и 

обязательность в реализации этих принципов, принимает настоящую 

Стратегию, направленную на предупреждение применения членами и 

кандидатами в члены сборной России ОФСОО «СМН» в тренировочной и 

соревновательной деятельности препаратов и методов, включенных в 

Запрещенный список WADA.  

Настоящая Антидопинговая стратегия, это комплекс организационных, 

образовательных и медицинских мероприятий, позволяющий 

скоординировать работу, направленную на недопущение и пресечение случаев 

использования допинга в тренировочной и соревновательной деятельности. 

ОФСОО «СМН» готова и далее вносить свой вклад в повсеместное 

внедрение стандартов честной игры и спорта, свободного от допинга, а также 

последующую их реализацию посредством проведения информационно-

образовательных программ совместно со своими партнерами. 
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3. Миссия 

Внедрить и поддерживать основанные на ценностях краткосрочные, 

среднесрочные и долгосрочные образовательные программы, эффективно 

предотвращающие использование допинга в спорте для воспитания поколения 

спортсменов и их персонала, добивающихся успехов в спорте без нарушения 

антидопинговых правил. 

Данную миссию можно реализовать следующими способами: 

• Воспитывать поколение спортсменов, уверенных в своей 

способности добиться успеха в спорте без нарушения антидопинговых правил. 

• Объяснять, что чисто физические показатели спортсмена не 

являются решающим фактором в победе в данном виде спорта и добиться 

высоких результатов возможно при упорных тренировках, 

совершенствовании техники метания и психологической подготовки 

спортсмена. 

4. Общие положения 

Антидопинговая стратегия ОФСОО «СМН» принимается в целях 

последовательного утверждения основного принципа олимпийского 

движения – стремления к честной спортивной борьбе, для повышения 

образовательного уровня в вопросах фармакологического использования 

медицинских препаратов, предотвращения случаев применения запрещенных 

субстанций и методов среди спортсменов-метателей всех возрастных 

категорий. Применение допинга в корне противоречит духу спорта. 

Антидопинговая стратегия ОФСОО «СМН», разработана в соответствии с 

положениями Международной конвенции ЮНЕСКО (о борьбе с допингом в 

спорте), Всемирного антидопингового агентства WADA, РАА «РУСАДА», 

законодательства Российской Федерации, рекомендациями Министерства 

спорта РФ. 

 

5. Текущая ситуация 

Анализ текущей ситуации крайне важен, так как он помогает лучше 

понять решения, которые ОФСОО «СМН» принимает при разработке своей 

образовательной стратегии.  

В настоящее время в 75 субъектах Российской Федерации 

функционируют (аккредитованные или в стадии аккредитации) региональные 

спортивные федерации (члены ОФСОО «СМН») (далее – федерации), 

региональные отделения ОФСОО «СМН» (далее – отделения). 

Руководители региональных федераций/отделений ответственны за 

повышение уровня осведомленности и образованности спортсменов по 

вопросам антидопинга. 

Одной из стратегических задач ОФСОО «СМН» является создание 

региональных федераций/отделений во всех субъектах Российской Федерации 

и их аккредитация. 

В настоящее время в списке кандидатов в спортивные сборные команды 
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Российской Федерации по спортивному метанию ножа состоят 49 

спортсменов. 

Спортсмены и персонал проходят обязательное антидопинговое 

обучение в виде семинаров, организованных совместно с РАА «РУСАДА» и 

ЦСП. 

Все спортсмены и персонал спортсменов региональных 

федераций/отделений проходят обязательное дистанционное антидопинговое 

обучение на сайте РАА «РУСАДА» и имеют соответствующие сертификаты. 

В РАА «РУСАДА» прошел обучение специалист, ответственный за 

антидопинговую деятельность ОФСОО «СМН». Со специалистами, 

ответственными за антидопинговую деятельность в региональных 

федерациях/отделениях, проходят запланированные вебинары.   По итогам 

рейтинга антидопинговой деятельности Общероссийских спортивных 

федераций в 2024 году - ОФСОО «СМН» на 2 месте.   

Целевыми группами образовательной антидопинговой стратегии 

Федерации являются: 

• спортсмены, являющиеся кандидатами в спортивную сборную 

команду России по виду спорта «спортивное метание ножа»; 

• спортсмены, являющиеся кандидатами спортивных сборных 

команд сборных команд субъектов Российской Федерации по виду спорта 

«спортивное метание ножа»;  

• спортсмены, участвующие во всероссийских и межрегиональных 

соревнованиях по виду спорта «спортивное метание ножа»; 

• спортсмены, занимающиеся спортивным метанием ножа в детско-

юношеских спортивных школах, физкультурно-спортивных и физкультурно-

оздоровительных клубах, спортивных клубах и т.д.; 

• руководители региональных федераций/отделений; 

• персонал спортсменов (тренеры, инструкторы, врачи и иные 

специалисты, работающие со спортивными сборными командами Российской 

Федерации и регионов; спортивные судьи по виду спорта «спортивное 

метание ножа», родители спортсменов и сопровождающие спортсменов). 

ОФСОО «СМН» совместно с РАА «РУСАДА» предстоит продолжить 

работу по ознакомлению спортсменов и их персонала в области 

антидопинговой программы, в том числе в новых, более эффективных формах.  

Учитывая особую важность образовательных программ, ОФСОО 

«СМН» предстоит добиться такого результата, чтобы спортсмены и персонал 

спортсменов владели необходимыми знаниями, умениями и навыками в 

области антидопинговой политики и антидопингового обеспечения. Этому 

послужат такие меры, как проведение образовательных семинаров, 

оперативное информирование посредством веб-сайта, организация 

консультации спортсменов, тренеров, врачей, сопровождающих и родителей 

спортсменов со стороны сотрудников РАА «РУСАДА» и специалистов в 

области антидопингового обеспечения.  

Особое место в формировании антидопинговой культуры занимает 

нравственность. ОФСОО «СМН» проводит целенаправленную работу на 
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формирование умений и навыков спортсменов концентрировать волю, 

стремиться к победе в честной борьбе.  

 

6. Ключевые показатели и приоритетные направления в будущем 

Ключевыми целями Антидопинговой стратегии являются: 

− недопущение нарушений антидопинговых правил во время 

тренировочного процесса и проведения соревнований национального и 

международного уровней; 

− формирование у спортсменов-метателей нетерпимого отношения к 

нарушениям антидопинговых правил. 

ОФСОО «СМН» планирует в дальнейшем: 

- осуществлять контроль специалистом, ответственным за 

антидопинговую деятельность ОФСОО «СМН» совместно с специалистами, 

ответственными за антидопинговую деятельность в региональных 

федерациях/отделениях направления запросов на получение разрешения на 

терапевтическое использование запрещенных субстанций или методов (ТИ) 

спортсменами;  

- на сайте ОФСОО «СМН» регулярно обновлять раздел «Антидопинг», 

размещая основную информацию по допинг-контролю, включая 

антидопинговые правила и справочную информацию, Запрещенный список; 

- осуществлять централизованную или адресную рассылку в 

региональные федерации/отделении об изменениях и обновлениях; 

- проводить консультации спортсменов и персонала спортсменов по 

вопросам антидопинговых правил, включая оформление ТИ и т.д. 

Поскольку, предыдущая и текущая деятельность ОФСОО «СМН» в 

сфере противодействия применению допинга имеет положительный 

результат, планируется ее продолжить и усовершенствовать с учетом 

рекомендаций РАА «РУСАДА» совместные встречи, беседы, вебинары, 

готовить предложения для обучения персонала. 

 

7. Задачи Антидопинговой стратегии ОФСОО 

«Спортивное метание ножа» 

  

7.1. Задачи на краткосрочную перспективу (2025 год):  

− широкое проведение информационно-образовательных мероприятий, 

направленных на доведение до спортсменов, персонала спортсменов всех 

уровней основных положений Всемирного антидопингового кодекса, 

постоянного информирования о выходящей нормативно-методической 

литературы по этому вопросу, а также подборки специальной литературы;  

− создание эффективных мероприятий по взаимодействию и 

распространению информации; 

− подготовка и тиражирование информационно-просветительных, а также 

методических материалов, рассчитанных на все возрастные группы 

спортсменов и персонал спортсменов;  
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− разработка учебного плана по антидопинговому образованию для 

спортсменов и персонала спортсменов всех уровней;  

− использование инструментов дистанционного обучения;  

− проведение обучающих мероприятий по антидопинговым правилам, 

последствиям их нарушений, процедуре допинг-контроля и работе в системе 

АДАМС со спортсменами включенных в национальный и международный пул 

тестирования; 

− получение всеми спортсменами и персоналом спортсменов сертификата 

по дистанционному обучению антидопинговым правилам.  

 

7.2. Задачи на среднесрочную перспективу (2026 г):  

− создание условий для внедрения современных методических разработок 

по поддержанию и повышению функционального состояния спортсменов-

метателей с использованием разрешенных препаратов и методов, не 

включенных в «Запрещенный список WADA»;  

− формирование у кандидатов в сборную команду России по спортивному 

метанию ножа и персонала спортсменов высокого уровня личной 

ответственности за недопущение нарушений антидопинговых правил и 

использования в учебно-тренировочной и соревновательной деятельности 

препаратов и методов из «Запрещенного списка WADA»; 

− разработка и принятие соответствующих антидопинговых стратегий 

региональными спортивными федерациями (членами ОФСОО «СМН»); 

− совместно с региональными федерациями/отделениями выработка 

эффективных методов профилактической работы, направленной на 

недопущение нарушений антидопинговых правил и предотвращение 

использования спортсменами в учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности препаратов и методов, включенных в «Запрещенный список 

WADA». 
 

7.3. Задачи на долгосрочную перспективу (2027г.):  

− формирование у российских спортсменов всех возрастных групп, 

персонала спортсменов высокой антидопинговой культуры; 

− исключение случаев нарушения антидопинговых правил и 

использования российскими метателями в учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности препаратов и методов, включенных в 

«Запрещенный список WADA»;  

− установление тесного взаимодействия Комиссии антидопингового 

контроля ОФСОО «СМН» с медицинскими организациями ФМБА России, 

осуществляющими медицинское обеспечение сборных команд России и РАА 

«РУСАДА»;  

− внедрение технологии интерактивного консультирования по вопросам 

использования препаратов и методов, направленных на сохранение и 

повышения спортивной работоспособности, не включенных в «Запрещенный 

список WADA». 
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8. Комиссия антидопингового контроля 
 

В целях эффективного управления антидопинговыми мероприятиями 

при тренерском совете ОФСОО «СМН», создается Комиссия антидопингового 

контроля. Комиссия работает в тесном взаимодействии с национальной 

антидопинговой организацией РАА «РУСАДА» и специалистами ФМБА 

России. 

Сферой компетенции Комиссии являются: 

− организация практической деятельности федерации по реализации 

антидопинговой программы, в том числе в просветительской работе;  

− выработка предложений по правовой и нормативно-методической базе, 

обеспечивающей правомерность проводимой работы и готовностью 

спортсменов и их тренеров к участию в запланированных мероприятиях; 

− проведение внутренних расследований по каждому случаю нарушения 

спортсменами антидопинговых правил, определение степени причастности к 

этим фактам личных тренеров спортсмена и специалистов, участвовавших в 

их подготовке.  

В состав Комиссии входят по должности: тренера сборной команды 

России, врач сборной команды России, специалист, ответственный за 

антидопинговую деятельность ОФСОО «СМН» и другие специалисты. 

Руководитель Комиссии назначается главным тренером, по согласованию с 

Президиумом ОФСОО «СМН». К работе в Комиссии могут привлекаться 

специалисты-общественники, в компетенции которых находятся 

рассматриваемые вопросы. 

 

9. Целевые группы: 

Основными целевыми группами антидопинговой стратегии ОФСОО 

«СМН» являются: 

1. Спортсмены: 

- спортсмены спортивной сборной команды России; 

- спортсмены спортивных сборных команд регионов Российской 

Федерации; 

- начинающие спортсмены. 

2. Персонал спортсменов: 

- тренеры, инструкторы, инструкторы - помощники; 

- врачи, массажисты, психологи; 

- административный персонал; 

- родители и родственники спортсменов (в целях повышения 

антидопинговой грамотности и предотвращения случаев непреднамеренного 

употребления запрещённых препаратов предусмотрено добавление родителей 

и родственников спортсменов в перечень целевых групп). 

 

10. Учебный план обучению вопросам антидопинговой культуры 

Учебный план рассчитан на целевые группы: 
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− для спортсменов: мужчины и женщины (от 18 лет и старше), включая 

спортсменов спорта высших достижений (основной состав), спортсменов 

высокого уровня (резерв); юноши и девушки (16-17 лет, 14-15 лет, 12-13 лет, 

10-11 лет); спортсмены, состоящие в национальных пулах тестирования; 

спортсмены, выходящие после применения санкций; 

− для персонала спортсменов. 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов программы 

Всего 

часов 

В том числе 

Лекции 
Самостоятель

ная работа 

1.  Понятие допинга в спорте.  4  1  3  

2.  

Международная политика в области 

борьбы с допингом в спорте. 

Антидопинговые организации. 

Всемирное антидопинговое агентство 

и национальная антидопинговая 

организация 

4  1  3  

3.  

 Права и обязанности спортсменов и 

персонала спортсменов. 

Антидопинговые правила и санкции 

за их нарушения.  

4  1  3  

4.  
Тестирование спортсменов. 

Информация о местонахождении.  
4  1  3  

5.  Последствия применения допинга.  4  1  3  

6.  

Оформление разрешения на 

терапевтическое использование 

запрещенных препаратов.  

4  1  3  

Итоговая аттестация   2  Тестирование                                   

( приложение №1) 

 

11. Ресурсы 

Ресурсы  имеется  необходим  

Специалисты: 

Специалист по антидопинговой деятельности 

ФСОО «СМН» 

 имеется     

Коммуникационные:  

Официальный сайт ОФСОО «СМН» - 

http://russmn.ru/  

 имеется   

http://www.russwimming.ru/
http://www.russwimming.ru/
http://russmn.ru/
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Официальные страницы в социальной сети VK 

https://vk.com/russmn/   

 имеется   

Информационные: 

Вебсайт https://www.rusada.ru/ :    

Скачиваемые материалы: Международные 

правила и стандарты, в том числе Всемирный 

антидопинговый кодекс, Запрещенный список, 

инструкция по ТИ, международные стандарты 

по тестированию и т.д. 

имеется  

Видеоуроки: система ADAMS, процедура 

допинг-контроля, нарушения антидопинговых 

правил  

имеется  

Постеры на тему риска, связанного с допингом, 

проведение процедуры допинг-контроля и т.д. 

имеется  

Партнеры: 

Международная ассоциация спортивного 

метания ножа (ISKTA) 

 имеется     

РАА «РУСАДА»   имеется     

Министерство спорта РФ и регионов   имеется     

Спортивные региональные 

федерации/отделения 

 имеется     

Образовательные:  

На основе рекомендаций РАА «РУСАДА» 

разработка долгосрочного образовательного 

плана 

 имеется     

 

 

12. Программа организационных и профилактических мероприятий 

 

Программа организационных и профилактических мероприятий, 

направленных на предотвращение использования кандидатами в члены 

сборных команд России по спортивному метанию ножа в учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности препаратов и методов, 

включенных в «Запрещенный список WADA».  

https://vk.com/russmn/
https://www.rusada.ru/
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия Этапы реализации 

Ответственные за 

выполнение 

1 Утверждение состава 

Комиссии антидопингового 

контроля, положения о 

комиссии, плана работы  

Ежегодно  Тренерский совет 

ОФСОО «СМН»  

2 Согласование с РАА 

«РУСАДА» и ЦСП плана-

графика проведения 

образовательных мероприятий 

для спортсменов и персонала 

спортсменов 

Ежегодно  

– декабрь 

и при 

необходимости  

Специалист, 

ответственный  

за антидопинговую 

деятельность ОФСОО 

«СМН» 

3 Отчет специалиста, 

ответственного за 

антидопинговое обеспечение в 

ОФСОО «СМН» 

Январь  Специалист, 

ответственный  

за антидопинговую 

деятельность ОФСОО 

«СМН» 
4 Назначение ответственных 

специалистов за 

антидопинговое обеспечение в 

региональных 

федерациях/отделениях  

Ежегодно в 

декабре на 

последующий 

год и по мере 

необходимости 

Руководители 

региональных 

федераций/отделений 

5 Утверждение региональными 

федерациями/отделениями 

антидопинговых мероприятий 

на год  

Ежегодно до 31 

декабря 

Руководители 

региональных 

федераций/отделений 

6.  Контроль за работой 

специалистов, ответственных 

за антидопинговое обеспечение 

в региональных 

федерациях/отделениях 

Постоянно Комиссия 

антидопингового 

контроля 

7 Организация ежегодного 

обучения по антидопинговым 

образовательным программам 

спортсменами и персоналом 

спортсменов с получением 

сертификата общероссийской 

антидопинговой организации о 

прохождении антидопинговых 

образовательных программ:  

В обязательном порядке: 

ежегодно Руководители 

федераций/отделений 

Комиссия 

антидопингового 

контроля 
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 -«Ценности спорта» (дети с 7-

13 лет (включительно); 

-«Антидопинг» (тренер, 

инструктор, помощник- 

инструктора, врач, другое, 

спортсмен, родитель); 

- «Курс для спортсменов с 

нарушениями слуха». 

дополнительно: 

- «Базовый курс для врачей, не 

являющихся специалистами по 

спортивной медицине» (Тренер, 

Врач, Спортсмен, Родитель). 

- «Курс для специалистов по 

спортивной медицине и 

медицинского персонала 

(Тренер, Врач, Спортсмен, 

Родитель).   

8 Включение в «Регламенты» о 

чемпионатах, первенствах и 

Кубке России, других 

соревнований, проводимых под 

эгидой ОФСОО «СМН», пункта 

о необходимости 

предоставления 

соответствующего сертификата 

РАА «РУСАДА» 

(«Антидопинг» или «Ценности 

спорта»), подтверждающем 

прохождение дистанционного 

обучения. 

Допуск к международным и 

Всероссийским соревнованиям, 

проводимых под эгидой 

ОФСОО «СМН», осуществлять 

при предоставлении 

соответствующего сертификата 

РАА «РУСАДА» 

(«Антидопинг» или «Ценности 

спорта»), подтверждающего 

При проведении 

каждого 

спортивного 

мероприятия  

Руководители 

региональных 

федераций/отделений 

Комиссия по допуску 

к соревнованиям  
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прохождение дистанционного 

обучения. 

9 Консультации спортсменов и 

персонала спортсменов по 

использованию в процессе 

соревновательной и 

тренировочной деятельности 

лекарственных средств и 

методов, не включённых в 

«Запрещенный список» 

Постоянно 

 

Комиссия 

антидопингового 

контроля 

10 Рассмотрение случаев 

нарушения антидопинговых 

правил спортсменами и 

персоналом спортсменов с 

целью установления фактов и 

обстоятельств этих нарушений 

При мере 

возникновения  

Комиссия 

антидопингового 

контроля 

11 Контроль за обновлением 

страницы «Антидопинг» на 

официальных сайтах ОФСОО 

«СМН», региональных 

федераций. 

При 

необходимости  

Специалисты, 

ответственные за 

антидопинговую 

деятельность 

ОФСОО «СМН» и 

спортивных 

региональных 

федераций 
12 Информирование спортивных 

региональных 

федераций/отделений о 

размещении информации об 

изменениях в общероссийских 

антидопинговых правилах, 

перечне субстанций и (или) 

методов, запрещенных для 

использования в спорте  

в течение 10 

рабочих дней со 

дня размещения 

на официальном 

сайте 

общероссийской 

федерации 

Специалист, 

ответственный за 

антидопинговую 

деятельность 

ОФСОО «СМН»  

13 Доведение до спортсменов и 

персонала спортсменов 

ОФСОО «СМН» и 

региональных 

федераций/отделений 

информации о проверке статуса 

соответствия лекарственных 

препаратов Запрещенному 

списку Всемирного 

антидопингового агентства 

(ВАДА), размещенном на 

Январь 

ежегодно 

Специалист, 

ответственный за 

антидопинговую 

деятельность 

ОФСОО «СМН» 
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официальном сайте 

общероссийской 

антидопинговой организации в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 
14 Осуществлять взаимодействие 

между ОФСОО «СМН», РАА 

«РУСАДА» и ФМБА, 

спортивными региональными 

федерациями/отделениями о 

возможности обращения по 

вопросам антидопинга 

Постоянно  Комиссия 

антидопингового 

контроля 

 

13. Требования к кандидатам в сборную команду России и персоналу 

спортсменов, участникам соревнований по спортивному метанию ножа, 

проводимых под эгидой ОФСОО «Спортивное метание ножа» 
 

Для повышения личной ответственности за использование допинга в 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности «Регламенты» о 

чемпионатах, первенствах и Кубке России, других соревнований, проводимых 

под эгидой ОФСОО «СМН», дополняются пунктом о необходимости 

предоставления соответствующего сертификата РАА «РУСАДА» 

(«Антидопинг» или «Ценности спорта»), подтверждающем прохождение 

дистанционного обучения. 

Допуск к международным и Всероссийским соревнованиям и другим 

соревнованиям, проводимых под эгидой ОФСОО «СМН», осуществляется при 

предоставлении соответствующего сертификата РАА «РУСАДА» 

(«Антидопинг» или «Ценности спорта»), подтверждающего прохождение 

дистанционного обучения. 

Контроль за наличием у спортсмена сертификата РАА «РУСАДА» 

(«Антидопинг» или «Ценности спорта»), возлагается непосредственно на 

ответственных лиц от ОФСОО «Спортивное метание ножа», а также на 

организаторов на месте проведения соревнований. 
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Приложение №1  

 

Тесты для оценки антидопинговой культуры спортсменов и персонала 

спортсменов: 

 

1. Что такое допинг?  

a. Допинг – это одно или несколько нарушений антидопинговых правил, к 

которым относятся наличие запрещенной субстанции в пробе спортсмена, 

отказ от сдачи пробы, подмена пробы и т.д. 

b. Допинг – это биологически активная добавка к пище, не зарегистрированная 

на территории РФ  

c. Допинг – только запрещенные вещества, способные улучшить спортивные 

результаты  

2. Что такое Запрещенный список? 

a. Это перечень субстанций и методов, запрещенных для использования 

спортсменами в соревновательный и внесоревновательный периоды 

b. Это список субстанций и методов, запрещенных для использования 

несовершеннолетними спортсменами 

c. Это перечень лекарств, продающихся без рецепта, но запрещенных к 

использованию во время соревнований 

3. Может ли спортсмен отказаться от сдачи пробы? 

a. Да, если тренер спортсмена разрешит ему не сдавать пробу  

b. Нет, спортсмен должен сдать пробу  

c. Да, если у спортсмена уже куплен билет в кино на сеанс, который состоится 

в ближайшее время 

4. Безопасны ли для спортсмена препараты, содержащие запрещенные 

субстанции, в форме капель? 

a. Да, запрещенная субстанция может попасть в организм, только если 

применить препарат, содержащий запрещенную субстанцию, внутрь 

(проглотить его) 

b. Нет, запрещенная субстанция может попасть в организм и через слизистые 

(капли в глаза, нос)  

c. Да, если не принимать препарат слишком часто 

5. Кто должен предоставлять сведения о местонахождении в систему 

ADAMS? 

a. Спортсмены, входящие в пул тестирования международной федерации 

и/или национальной антидопинговой организации 

b. Спортсмены, участвующие в международных соревнованиях 

c. Спортсмены, планирующие отъезд за пределы России  

6. Что делать, если спортсмену по медицинским показаниям был назначен 

препарат, содержащий запрещенную субстанцию? 

a. Подавать запрос на терапевтическое использование данного препарата и, 

после получения разрешения на терапевтическое использование, начать его 

применять  

b. Отказаться от применения данного препарата 
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c. Применять препарат, а в случае обнаружения запрещенной субстанции в 

пробе написать объяснительную записку в антидопинговое агентство  

7. Кто может хранить при себе (среди личных вещей) во время 

соревнований препараты, содержащие запрещенные вещества? 

a. Врач команды и спортсмен при наличии разрешения на терапевтическое 

использование данного препарата 

b. Тренер команды, даже при отсутствии разрешения на терапевтическое 

использование у кого-либо из спортсменов  

c. И врачи, и тренеры, и спортсмены – хранить не значит использовать 

8. Кому предоставляется право выбора емкости для сбора пробы мочи во 

время процедуры тестирования спортсмена? 

a. Инспектору допинг-контроля 

b. Личному тренеру спортсмена  

c. Спортсмен сам выбирает емкость из нескольких предложенных 

9. Как долго может длиться процедура тестирования спортсмена? 

a. Если в течение 30 минут спортсмен не смог предоставить необходимое 

количество мочи, то процедура считается законченной 

b. Столько, сколько потребуется спортсмену для сдачи необходимого 

количества мочи 

c. Столько, сколько посчитает необходимым спортсмен  

10. Может ли применение биологически активной добавки (БАД) 

привести к неблагоприятному результату анализа пробы? 

a. Нет, БАДы не могут содержать в себе запрещенных веществ 

b. Нет, если в составе, указанном на упаковке данного БАДа, запрещенные 

вещества не значатся  

c. Да, применение БАД может привести к неблагоприятному результату 

анализа пробы, даже если на упаковке отсутствует информация о том, что в их 

состав входят запрещенные вещества  

11. В какой лаборатории может производиться анализ допинг-проб?  

a. В лаборатории, аккредитованной Всемирным антидопинговым агентством  

b. В любой лаборатории  

c. Анализ проб производит только лаборатория при Международном 

олимпийском комитете  

12. Может ли спортсмен быть протестирован дома в выходной день? 

a. Да  

b. Нет  

c. Да, но только по адресу прописки  

13. Сколько раз в течение года спортсмен может быть протестирован? 

a. Один раз в год  

b. Не более одного раза в месяц 

c. Неограниченное количество раз 
 

 


